
 
Athle cs Canterbury  

Track & Field 

23 October 2021 
Nga Puna Wai 

Compe on Fees: 
plus $2 admin fee 

Scheduled event start  mes are subject to varia on depending on numbers repor ng to the 
events.  No event start  mes will be advanced.   

Seniors  
& M30 ‐ M64  

U20 ‐ U18 
& M65+  

U16 
Non‐club Secondary 

School  
Non‐club 
Seniors 

$10.00 $8.00 $5.00 $8.00 $10.00 

MAXIMUM spike length on the track is 6mm, CONE shape only. 
For javelin & high jump only, 9mm CONE shaped spikes can be used. 

Manager Track Referee Field Referee Field Referee Duty Club(s) 

TBA  TBA  TBA  TBA  TBA 

* The long jump may be in two divisions depending on entries.  This will be confirmed on Friday. 

Senior Interclub 2 & Grade 13/14 ‐ Modifed due to Covid 19 Restric ons 

Time Session 2 Main Arena 

1345 
Long Jump (All grades) 
*Hammer (All grades) 

1400  3000m inc Track Walk 

1500  Triple Jump (All grades)  

1510  400m (All grades) 

1440  800m (All grades) 

Time Session 1 Main Arena 

1100 
Pole Vault (8 jumps) 
Short Hurdles (All grades) 

1130  60m (All grades) 

1150  100m (All grades) 

1240  200m (All grades) 

Time Session 1 Throwing ZONE 

1120  Shot Put (F, 3 rounds) 

1230  Discus (F, 3 rounds) 

1110  Discus (M, 3 rounds) 

1230  Shot Put (M, 3 rounds) 

Time Session 2 Throwing ZONE 

1400  High Jump (Grade 13/14) 

* Currently the hammer net is being repaired, 
but it is our expecta on that is will be in place 
ready for Saturday.  TBC Friday. 
 
 
Canterbury Childrens registered compe tors 
Grade 13/14 can compete at NO cost. 


